
Guide article 
Vous souhaitez proposer un article pour la revue Infos Yoga, merci pour votre contribution ! 

N’hésitez pas à nous soumettre votre article pour nos prochains numéros, nous sommes toujours 

très heureux de recevoir vos écrits. 

La revue Infos Yoga fonctionne sur la base du bénévolat : la rédaction d’article n’est pas rémunérée. 

Vous pouvez nous envoyer votre article avec les visuels l’accompagnant : sam@dharmalyon.com 

Nous nous ferons un plaisir de vous répondre. 

Au plaisir de vous lire ! 

Contenu 

Contenu à portée générale en rapport avec le yoga au sens large. Nous nous réservons de juger de la 

pertinence de chaque contribution au regard de notre éthique et de notre ligne éditoriale. Nous 

n’acceptons pas les articles à visée promotionnelle.  

Merci de nous préciser si votre article est déjà paru ailleurs (revue, site...) et de nous faire savoir si 

vous comptez le faire publier ailleurs.  

Photographies, illustrations 

Idéalement au format jpg ou png.  

Droit à l’image : les personnes figurant sur les photos doivent vous avoir donné leur accord pour la 

parution.  

Crédit photo : merci de nous indiquer l’auteur du visuel. Les images fournies doivent être libres de 

droit. La source doit toujours être précisée. 

Légende : s’il y a lieu d’en préciser une, merci de l’indiquer dans le texte de l’article  

Qualité : merci de nous envoyer les photos en meilleure définition possible (300 DPI) non retouchée, 

non recadrées  

Intégration : avec quelle partie du texte va la photo?  

Pour que la photo soit associée au bon paragraphe dans le texte, merci d’insérer son emplacement 

(par exemple en couleur dans le texte : Photo 1, photo 2)  

Les photos doivent être séparées du texte, et envoyées en pièce jointe par mail, ou via Wetransfer 

(ou autre) si le fichier est trop lourd. 

Texte 

Pas de mise en page, notre équipe s’en chargera !  

Le texte est idéalement fourni au format Word.  

Chaque article doit faire minimum 3000 et maximum 16 500 caractères, espaces compris (soit entre 

1 et 4 pages une fois mis en page). Si vous souhaitez proposer des textes plus longs, nous pouvons 

proposer un article en plusieurs parties. 



Pour connaitre le nombre de caractères de votre article sur Word : 

outils > statistiques ou révision > statistiques  

1 page : entre 3000 et 4500 caractères maximum* 2  

pages : 8 500 caractères maximum* 

3 pages : 12 500 caractères maximum* 

4 pages : 16 500 caractères maximum*  

* nombre de caractères espaces compris, en  

comptant une illustration par page. 

Pages spécifiques : 

Critique de livre : maxi 1500 caractères espaces compris. 

Interview : maxi 1600 caractères espaces compris pour chaque « réponse ». La personne interrogée 

doit avoir lu et validé l’interview avant qu’elle ne soit soumise à la rédaction d’Infos Yoga.  

Date d’envoi 

Nous essayons d’intégrer les articles à la maquette « au fil de l’eau », si vous pouvez les envoyer bien 

avant ces dates, vous facilitez grandement notre travail car il est impossible pour nous de mettre en 

forme 10 à 15 articles au dernier moment ! 

Les articles envoyés plus tard pourront être intégrés au numéro suivant. La priorité de parution se 

fait en fonction de la thématique des numéros et ensuite en prenant en compte la date d’envoi : 

premier envoyé, premier publié       

Impression de la Revue 
Date d'envoi (au plus 
tard) 

20-oct 1er septembre 

20-déc 1er novembre 

20-févr 1er janvier 

20-avr 1er mars 

20-juil 1er mai 

 

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à nous les poser : sam@dharmalyon.com 

Nous vous souhaitons une bonne rédaction et nous vous remercions chaleureusement pour votre 

participation à la revue Infos Yoga ! 

mailto:sam@dharmalyon.com

